
Buenos hábitos de estudio 
-Consejos para apoyar a sus hijos en escuelas medias y secundarias 
-Cómo utilizar la tecnología como una herramienta de estudio, no como una 
distracción



Temas:
-Uso de Google Classroom para crear listas de tareas diarias y semanales

-Sintiéndose realizado- Verifique Power School para las calificaciones

-Conozca el estilo de aprendizaje de su hijo para ayudarlo a estudiar

-Designar un espacio de estudio

-Haciendo conexiones con otros estudiantes / socios de estudio

-Responsabilidad ganada- Monitoreo de otras tecnologías

-Tiempo de preguntas y respuestas



Antes de empezar - Uso del chat y las reacciones en Zoom 



Google Classroom- Ejemplo de panel de estudiantes

Cuando los estudiantes inician sesión en Google Classroom, pueden ver qué tareas vencen esa semana 
enumeradas en cada clase. Los estudiantes también pueden hacer clic en el botón "Tareas pendientes" 
para ver una lista de tareas. (ver la siguiente diapositiva)



Google Classroom Lista de tareas (diferentes 
vistas)

Aquí hay una vista semanal de lo que se debe 
hacer esa semana. El estudiante puede utilizarla 

para planificar el trabajo que debe realizar.

Las asignaciones resaltadas en rojo están 
atrasadas. ¡El objetivo es que esto NO 
suceda!



Comprobar las calificaciones Power School

Mientras que las tareas se presentan en Google Classroom,

las calificaciones se publican en Power School.  Manténgase al día

con el progreso. 



Diferentes estilos de aprendizaje

Auditivo- Cuando estudien, intenten decir la información 
en voz alta a sí mismos o a otra persona. 
Busquen el icono del altavoz en las páginas web 
donde le leerán la información. 

Visual- Hagan dibujos y/o diagramas mientras estudian 
para ayudar a visualizar la información. Leer los apuntes y el texto.

Cinestésico- Levántense y muévanse mientras estudian, hagan rebotar una pelota 
mientras se dicen a sí mismos la información.   Re-escriban los apuntes para que implique 
un movimiento físico
. 



Tener un espacio de estudio/tareas designado 

-Lugar para cargar tecnología

-Libre de distracciones

-Materiales fácilmente accesibles 



Compañero de estudio

-Anime a su hijo a relacionarse con al menos otro 

estudiante en cada clase.

-Use this student as a study partner.

-Person to be able to text/call if they forget what assignment is due, 

miss class, have a question, etc. 

¿El examen es 
mañana? 



Limiting Personal Technology “Screen Time” 

Parents can control 

“Screen Time” on 

personal devices if they 

are interfering with good 

study habits and grades. 

(this is a sample  of how a 

parent can do this from 

their settings on an 

iphone)



Questions? 


